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DIGITALNI UCEBNI MATERIAL

INFORMACNI TECHNOLOGIE VE VYUCE
— EFEKTIVNE, UCELNE, ZAJIMAVE

SABLONA : 111/2

VYSTUP 1-20 DUM

CISELNY ROZSAH: VY 32 INOVACE 110
PREDMET : P¥irodopis

ROCNIK 8. postupny roc¢nik

Zpracoval: Pavel Helcl, DiS.
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DIGITALNI UCEBNI MATERIAL

Vystup cislo 10

Téma vyudovaci jednotky: PRIRODOPIS ,,Hlavni zisady zdravého Zivota®

1. Podtrhnéte to, co Skodi zdravi ¢lovéka:

a) prejidani,
b) pravidelny pohyb,
¢) nadmérné piti kavy,

d) koufeni,

e) pravidelny a vydatny spanek,

f) nadmérna konzumace alkoholu,

g) drogova zavislost,

h) provozovani adrenalinovych sportt,

1) stfidmy piijem potravy.

a) fluor,
b) chlor,
c) jod,

d) zelezo,
e) sodik,
f)  kremik,
g) stribro.
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2. Pomoci vsech informacnich zdroju zjistéte, kolik hodin trva optimalni spanek.

3. Nezbytnou slozkou vyzivy je kuchynska sul. Tou doddavame télu potiebné prvky, jako jsou
(zakrouzkujte spravné moznosti):
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4. Na obrazcich jsou ruzné druhy potravin. Pokuste se k nim priradit vitaminy, které obsahuji

(vitamin A, vitamin D, vitamin C, vitamin E).

5. Lidske télo nepotrebuje jen vitaminy, cukry, tuky, bilkoviny, ale i mineralni latky jako jsou

vapnik, fosfor, zelezo, méd’ a napovi obrazek a presmycka.
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Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-1i uvedeno jinak, je Pavel Helcl, DiS.

! Zdroj obrazku: http://m.denik.cz/mobile/zdravi/clanek/941288

? Zdroj obrazku: http://www.radiozlin.cz/2011/lifestyle-s-wendy-potravinove-tipy/
? Zdroj obrazku: http://www.vylecit.cz/1072/vitamin-e-cesta-ke-zdravi-i-krase/

* Zdroj obrazku: http://www.aryzza.cz/pripravkycz.html#lightbox 1

> Zdroj obrazku: http://www.astrolife.cz/?p=5456
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