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DIGITALNI UCEBNI MATERIAL

Vystup cislo 11

Téma vyudovaci jednotky: PRIRODOPIS ,,Clovék — svaly“

1. Spoj carami, co k sobé patri.

neni ovladano vili
s kostrou je spojeno Slachami
umoziuje pohyb
kosterni svalstvo ovladame ho vili hladké svalstvo
je soucasti vnitinich organi
patii k nému svaly koncetin
musi se pravideln¢ udrzovat sportem

2. Podtrhnéte pravdiva tvrzeni.

a) Svaly hlavy jsou pfedevsim v obli¢ejové Casti.

b) Svaly mezizeberni a branice fadime ke svaliim dychacim.
¢) Clovék ma celkem 754 svald.

d) Vsechny svaly ovladame vuli.

e) Mezi svaly hornich koncetin patii triceps.

f) SvalGm prospiva co nejméné namahy.

g) Po svalové ¢innosti dochazi k Gnavé svalu.

h) Sval nepotiebuje k vykondvani prace energii.

1) Srdce je specidlnim typem pfi¢n¢ pruhovaného svalstva.

j)  Srdce bézné ovladame viili.
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Zakladni skola prakticka, Ustek, 1. maje 59, prispévkova organizace

ZS prakticki Usték
1. mije 39
PRO

3. Popiste svaly lidského téla (vyuzijte internetu ¢i atlasu clovéka).

! Zdroj obrazku: http://pepinator.tym.cz/online/biologie/svaly.php
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4. V presmyckach naleznete nejvetsi lidsky sval.

VYLEK VLAS VYHODYZ

Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Pavel Helcl, DiS.
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