Vzdélavaci oblast: Dit¢ a jeho psychika (psychologickd)

Ro¢nik: 1. -1I1II.

Vystup

Vzdélavaci nabidka

Dil¢i projekty, programy

Poznamky

Dité v ramci svych individualnich
moZnosti a schopnosti

- snaZi se o srozumitelnou vyslovnost
- ovladat sviij dech a tempo Feci
- rytmizovat

- u€i se porozumét slySenému

- snaZi se sledovat piredvadéné
predméty

- ukaZe vybrané predméty na
obrazcich

- udi se nova slova, snazi se je aktivné
pouZivat

- udi se odpovidat na otazky

- snaZi se soustiedit na poslech
jednoduché pohadky a pribéhu
- snaZi se vypravét

- ufi se rozliSovat obrazné symboly
- u¢i se komunikovat v socialnim

prostiedi
-Zn4 a reaguje na své jméno

1. Jazyk a ie¢

Logopedicka péce

- artikula¢ni a hlasové hry (cvi¢eni mluvidel pied zrcadlem)
- nacvik spravného dychani

- napodobovani zvukl a hlast zvitat

- rytmizace slov, fikadel

- hry na rozvoj sluchového vnimani

- melodizace fikadel

Rozvoj slovni zasoby

- ukazovani pfedmétd na obrazcich

- pojmenovani ptedméti a obrazka

- tvofeni vét za pomoci obrazkt

- nacvik tvofeni odpovédi na otazky slovem, jednoduchou
vétou

- vypravéni jednoduché pohadky (piibéhu) za pomoci
obrazkového materialu

- vyfizovani jednoduchého vzkazu

- jednoducha skupinova konverzace

Rozvoj komunikaénich dovednosti

- nacvik rozliSovani ne€kterych béznych piktogrami a
obrazovych symbold

- nacvik jednoduchych komunikacnich dovednosti v socialnim
styku (pozdrav, podékovani, zadost, prosba, ptani)

- vlastni jméno a piijmeni

- jména spoluzakt

- chovani ve Skole, v dopravnich prostiedcich, na hiisti,

Dil¢i projekty, programy se budou odvijet od
aktivit Skoly

Pripadna
individualni péce
v SPC pro zaky
s komunika¢nimi
obtizemi

Moznost nacviku
alternativnich
zpusobi
komunikace u
déti s vyraznymi
komunika¢nimi
problémy
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- snaZi se napodobovat jednoduché
dramatizacni situace

- udi se zpaméti kratké rikanky nebo
texty

- prohlizi leporela a knihy
- sleduje a posloucha kratky pribéh,
pohadku

- ufi se zpaméti kratké texty
- u€i se vybavit si konkrétni predméty
¢i obrazky

- udi se chapat a vyuZivat elementarni
souvislosti
- tFidi a prifazuje predméty

- snaZi se soustiedit na danou ¢innost
- snaZi se za pomoci nazoru poznat,
pojmenovat a rozlisit zakladni
predméty denni poti‘eby

v divadle apod.

Dramatizace

- nacvik dramatizace s loutkou, manaskem

- nacvik dramatizace jednoduché déjové situace

- recitace jednoduché fikanky, basnicky s obrazovym
materialem a pohybovou napovédou

Literarni ¢innosti

- prohlizeni leporel a obrazkovych knizek

- poslech jednoduché pohadky, pfibéhu

- navstéva divadelniho, filmového piedstaveni

2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a
fantazie, mySlenkové operace

Cvifeni paméti

- zapamatovani obrazki (co se ztratilo, kde chybi)

- zapamatovani 2- slov (hra na obchod)

- zapamatovani kratké fikanky, basnicky

- reprodukce kratkého textu pomoci obrazkového materialu (co
jsme vidéli, co de€lalo zvitatko, co jsi mél k svacin€ apod.)

Diferenciacni a pfifazovaci cvi¢eni

- tiidéni a pfifazovani pfedmétli a obrazkt podle druhu
- podle velikosti

- podle obsahu (ovoce, zvifata, kvétina apod.)

- podle barev

- podle plosnych tvart

- podle geometrickych tvarti

Cviceni pozornosti

- pozorné sledovani kratkého ptibéhu, hudby, videa

- zameérné pozorovani predmétu (ur€ovani a pojmenovani
vlastnosti, charakteristickych znakti apod.)

Shlédnuti

filmovych a
divadelnich
predstaveni
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- udi se zAmérné pozorovat

- udi se chapat prostorové souvislosti
- snaZi se manipulovat s pfedméty
podle pokynii a instrukei

- seznamuje se s elementarnimi
¢asovymi pojmy

- je seznameno se zakladnimi
matematickymi pojmy a vztahy

- udi se tvorivé vyjadrit svou
predstavivost a fantazii

- u€i se spolupracovat s vrstevniky
- seznamuje se s pravidly a udi se je
respektovat

- udi se prijimat pozitivni ocenéni i
pripadny netspéch

- udi se rozliSovat citové projevy
- snaZi se vyjad¥it sviij souhlas i

Cviceni na rozvoj prostorové a smérové orientace

- orientace ve tfid¢ a ve Skole

- pojmy nahote — dole, nahoru — dolt

- fazeni predmétt zleva doprava

- manipulace s pfedméty podle smérové orientace a plnéni
jednoduchych tkolt (dej na, pod, do, na konec)

Cvifeni na rozvoj logického mysleni

- ¢asové souvislosti (skladani denniho rezimu, ro¢nich obdobi,
vcera, dnes, zitra)

- zobecnovani a konkretizace (ovoce, hracky, zvitata, obleCeni,
dopravni prostredky)

- chapani kvantitativnich vztahti (pojmy vSechno, nic, hodné,
malo, maly, velky, kratky, dlouhy)

Namétové hry na rozvoj tvorivosti, predstavivosti a
fantazie

- Na obchod

- Na vafeni

- Na malife

- Na opravare apod.

3. Sebepojeti, city, viile

Hry na rozvoj spoluprace ve dvojici, skupiné
- spole¢né konstruktivni hry

- vytvarné ¢innosti

- pohybové a hudebné pohybové hry

- namétové hry

Cviceni pro rozvoj projevovani a vyjadieni citi
- pritazovani a vyhledavani obrazki s obli¢ejovym vyjadienim
emoci
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nesouhlas vhodnou formou

ww 7 ~

- tési se z prijemnych zazitki, setkava
se s uménim
- udi se vyjadrit své prozitky

- u¢i se uvédomovat své moznosti a
limity

- snazi se dokon¢it ¢innost

- udi se orientaci v neznamych ¢i
nebezpedénych situacich

- napodobovani emoci podle fotografie ¢i obrazku

Hry pro rozvoj estetické a tvirdi aktivity
- pohybové ¢innosti

- hudebni ¢innosti

- vytvarné a pracovni ¢innosti

- dramatizace

- navstévy détskych kulturnich akei

Cviceni pro rozvoj volnich vlastnosti

- dokoncit zapocatou praci

- nacvik postupného prodluzovani koncentrace pozornosti

- nacvik vyjadreni se v nebezpecnych ¢i neznamych situacich

Shlédnuti

filmovych a
divadelnich
predstaveni

Ucast ve
vytvarnych
soutézich
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Vzdélavaci oblast: Dit¢ a jeho télo (biologicka)

Ro¢nik: 1. -1I1II.

Vystup

Vzdélavaci nabidka

Dil¢i projekty, programy

Poznamky

Dité vramci svych individudlnich

schopnosti a moZnosti

- snazi se o védomé napodobeni
jednoduchého pohybu

- zachovava spravné drZeni téla

- zvlada bézné
v rizném prostiedi

zpisoby pohybu

- upeviiuje si zakladni

dovednosti

pohybové

- seznamuje se s bezpeénym pohybem
v dopravnim provozu

- je vedeno kdodrZovani pitného
reZimu, ke zvladnuti sebeobsluhy pri
oblékani a obouvani

- napodobuje podle vzoru jednoduché
pohyby

- je vedeno k dodrZovani bezpecnosti

1. Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani
dovednosti v oblasti hrubé motoriky

Napodobovani pohybu

- pohyby pazi

- predklony, zaklony a tklony

- dep, sed, leh na zadech a na biise

Chiize

- nacvik rovného drzeni téla

- chiize po Spickach, pomala a rychla chize, stfidani tempa a
sméru

- chiize po schodech se stfidanim nohou

- chlize na Sikmé ploSe, v nerovném terénu, po lang, po ¢afe

- turistické vychazky a pobyt na Cerstvém vzduchu

- chlize po chodniku, pfechod komunikace

Béh

- béh na kratkou vzdalenost

- béh danym smérem, se zménou sméru
- vybéh na dany signal

- stfidani béhu a chuize

Lezeni
- lezeni vpted, prolézani, pielézani prekazek
- lezeni po lavicce

Skok
- skok snozmo, skok pfes ¢aru

Dil¢i projekty, programy se budou odvijet od
aktivit Skoly

55




a ochrané zdravi p¥i sportu - poskoky snozmo

Cviceni obratnosti

- stoj na jedné noze s oporou, pi. bez opory
- kolébka na zadech

- pfetaceni

- pouZiva sportovni nacini
Cviceni na naradi

- seznamuje se s bezpeénym pohybem | - vystup, sestup a chiize po lavicce

na naradi - prelézani Svédské bedny

- vystup, sestup a seskok ze §védské bedny s dopomoci
- vystup na Zebfiny

- nacvituje hazeni a chytani mice Cviceni s mi¢em

- nacvik chytani, hazeni a kouleni mice
- shazovani kuzelek mi¢em

- hazeni mi¢em o zed’, 0 zem

- hazeni mice na cil, do kose

- seznamuje se s jednoduchymi hrami
s mi¢em

Sezonni sporty

- klouzéni, sankovani a hry na sn¢hu

- koulovani

- ptipravné hry pro seznameni s vodou
- chiize v pisku

- pohybuje se na snéhu, ve vodé a
v pisku

Hudebné pohybové hry
- rytmizovana chlize
- pohybové vyjadieni pisn¢, melodizovaného tikadla

- chlize podle hudby
- manipuluje s jednoduchymi| _4.vik tanecku

hudebnimi nastroji - hra na télo
- manipulace s détskymi hudebnimi nastroji

- pohybuje se podle hudby

Relaxaéni cviceni

- je vedeno k vnimani svého téla v |- dechova cvigeni, nacvik pravidelného dychani
ramci relaxac¢nich technik - uvolnovaci cvic¢eni na mi¢ich

- odpocinek pti hudbé
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- snaZi se pojmenovat casti téla

- ziskava povédomi o vyznamu péce o
Cistotu a zdravi

- ovlada dechové svalstvo

- zvlada Gmérné svym moZnostem
zakladni sebeobsluhu

- je vedeno ke spravnym hygienickym
navykam

- zachazi s béznymi predméty denni
potieby

- ziskava povédomi o vyznamu péce o
Cistotu prostiedi

2. Ochrana osobniho zdravi, péce o Cistotu

Rozvoj sebeobsluhy

- svlékani a oblékani odévu

- obouvani a zouvani bot, pfezouvani

- zapinani a rozepinani knoflika

- nasazovani zipu, zapinani a rozepinani

- nacvik vazani uzlu, pt. vazani klicky

- nacvik udrzovani potfadku v obleceni, skladani a ukladani na
znacku

Hygienické navyky

- pouzivani WC (divky, chlapci)

- myti rukou a obli¢eje, pouzivani mydla a ru¢niku
- pouzivani kapesniku

- myti ovoce a zeleniny pred poZzitim

Stolovani

- hygiena pfi svacing, pouzivani prostirani

- uklid mista po svaciné

- pouzivani lzice, 1zicky, pt. ptiboru

- pomoc a spoluprace pfi piipravé jednoduchého pokrmu
- nalévani napojt do hrnicku

- uklizeni nadobi

Péce o okolni prostiedi

- uklid ve t¥id¢€, v osobnich vécech, uklid hracek

- nacvik zametani

- utirani prachu a myti tabule houbou

- péce o pokojové kvétiny (zalévani, pozorovani ristu rostlin,
pomoc pii piesazovani)

- pomoc pii vyzdobé tiidy (rocni obdobi, svatky)

- zapojeni do tiidéni odpadu

- nacvik péce o pomicky a hracky (uklid, vhodna manipulace,
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- snazi se zvladat jednoduchou
obsluhu a pracovni ukony

- seznamuje se v ramci manipulacnich
¢innosti na prevenci urazi

- procvicuje si jemnou motoriku

- manipuluje sbéZnymi pracovnimi
pomuckami, materialy a drobnymi
nastroji

prevence urazu)

3. Rozvoj schopnosti a zdokonalovini dovednosti
v oblasti jemné motoriky, koordinace ruky a oka

Prace s riznymi druky materialu

- prace s piskem (stavéni babovek, upravovani piskové plochy,
vybirani kaminki)

- konstruktivni hry se stavebnici (stavéni, skladani kostek,
spojovani, Sroubovani)

- tfidéni drobného materialu

- prace spapirem (mackani, trhani, lepeni, piekladani,
rolovani, stiihani)

- prace s modelinou (hnéteni, valeni, tvarovani, trhani, krajeni,
stithani, vykrajovani)

- prace stextilnimi materidly (navijeni vlny, provazku,
navlékani korald, prekladani a stiihani, nalepovani, prace
s jehlou s tupym hrotem)

- prace s piirodnimi materidly (sbirani, tfidéni, trhani, lisovani,
obtisky, napichovani, nalepovani)

Rozvijeni grafickych schopnosti

- cvieni jemné motoriky (krouzeni paze, lokte, zapésti,
cviceni dlani a prstti, tvofeni Spetky)

- uchopovani pfedméti (do celé ruky, do Spetky, do dvou
prsth)

- ¢marani, krouzeni

- horni a spodni oblouk, spojené oblouky

- svislé a §ikmé ¢ary, spojovani bodd, odstiedivé a dostiedivé
cary

- vlnovky

- smycky
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-snazi se ovladat koordinaci pohybii
ruky a oka

- seznamuje se a rozliSuje ¢asti téla a
postav i podle pohlavi

- pouZziva grafické nacini

- seznamuje se se spravnym drZenim
grafického materidlu a je vedeno
k jeho pouZivani

- seznamuje se a snaZi se rozliSovat
spoluzaky a pedagogy i podle hlasu

- vnima udalosti a rozliSuje predméty
podle svych smysli

- za pomoci rehabilitaéniho a
netradi¢niho sportovniho naradi i
nadini rozviji své pohybové

4

4. Pozndvani Casti téla, rozvoj a uzivani smysli
Cisti téla

- skladani postavy

- rozliSovani postavy podle pohlavi

- ukazovani, pfifazovani, pf. pojmenovani jednotlivych ¢asti

- oblékani postavy podle riznych kritérii (podle rocnich
obdobi, pohlavi, vysky, véku apod.)

Rozvoj zrakového vnimani

- tfidéni a pfifazovani pfedméti podle ruznych kategorii
(barvy, velikosti, materialu, tvaru apod.)

- vyhledavani rozdild mezi obrazky

- rozliSovani spravné orientace na obrazku

- skladani puzzle

- vyhledavani a pfifazovani stinovych obrazkt

- doplnovani ¢asti obrazki

Rozvoj sluchového vnimani

- sluchova cviceni na urcovani ptivodu a sméru zvuku

- rytmizace slov, vét, fikadel, pisni¢ek s pomoci jednoduchych
hudebnich nastroja

- poznavani spoluzaki a pedagogti podle hlasu

- poznavani hudebnich nastroji podle zvuku

- zvuky dopravnich prostredkii

- poznavani hlast zvitat

Rozvoj taktilniho vnimani

- poznavani pfedmeéti hmatem s vyuzitim a bez vyuziti zraku

- rozliSovani na teplé-studené, hieje-chladi, mekké-tvrdé,
suché-mokré, hladké-drsné

- hlazeni jemnych latek, navozovani piijemnych pocit
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dovednosti a smyslové vnimani

Cviceni chuti a ¢ichu

- sani brckem

- rozliSovani na sladké-slané-kyselé
- dychani nosem, ¢ichani ke kvétin¢
- rozliSovanim voni-pachne

- rozliSovani potravin podle chuti
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Vzdélavaci oblast: Dit¢ a spole¢nost (sociokulturni)

Ro¢nik: 1. -1I1II.

Vystup Vzdélavaci nabidka Dil¢i projekty, programy Poznamky
Dité vramci svych individualnich | ], Hudebni v)}chova
schopnosti a moZnosti
L e Dilci projekty, programy se budou odvijet od
Dechova cviceni ¢1 projexty, programy udou oaviy
o i ) o aktivit Skoly

- nacvik pravidelného dychani

- snaZi se o pravidelné dychani - nacvik optimalniho drzeni téla pii dychani
Shlédnuti

- otaéi se za zvukem Sluchova cvi¢eni filmovych

- cviceni na rozvoj sluchové percepce (otaCeni za zvukem, divadelnich
- Trozpoznava predméty,  hlas| .oy ce na viastni jméno) predstaveni
spoluzaka a ucitele . . . . ves ,

- diferenciace zvuki a hlasi s vyuzitim zrakové podpory

(zvuky pfedmétd, hlasy spoluzaki, ucitelt) Navstéva

- nacvik sluchového soustiedéni na zvuky souvisejici s dennim vytvarnych
- pozna &i odlisi zvuk 2 hudebnich | -o5imem rukodélnych
nastroju - diferenciace zvukl jednoduchych hudebnich nastroji (vyuziti vystav

. . . i AF motivovanych

- reaguje na znimou piseii Orffova instrumentare) ' : y

- poznavani znamych pisni podle melodie svatky

- rytmizuje Fikadla

- u€i se znat slova pisné

- snaZi se zazpivat pisei

- snaZi se zpivat spole¢né s ostatnimi

- manipuluje s
hudebnimi nastroji
- snaZzi se sledovat rytmus

jednotlivymi

Recovi a hlasovi cviceni

- rytmizace fikadel

- nacvik vyslovnosti textd pisni a fikadel

- zp&v jednoduchych lidovych i umélych pisni
- zpév spolecné s ucitelem

- zpév ve skupiné

Rytmicka cviceni
- pokus o vystiZzeni rytmu za pouziti rukou, predméti
- seznamovani stechnikou hry na jednoduché rytmické
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- zapojuje se do pohybovych her
- vyjadi‘uje hudbu pohybem

- sleduje se zaijmem kratkou hudebni
skladbu
- odpociva pri hudbé

- snazi se o spravné pouZivani
nastroju

- snazi se o Setrné zachazeni
s jednotlivymi vytvarnymi
pomuckami

- nacvituje zakladni hygienicka

pravidla p¥i praci

- rozliSuje vizudlné rizné tvary

- pozoruje obrazky

- snaZi se vnimat rozdil mezi barvami
- snazi se zachytit skuteCnosti
z realného prostiedi

- vyjadifuje svou piedstavu pomoci
malby ¢i kresby

- vybarvuje obrazky

- snazi se obtahovat a dokreslovat
tvary nebo obrazky

- snazi se stiihat

nastroje  (vyuziti Orffova instrumentafe, netradi¢nich
dostupnych predmétit)

- Hra na télo

Hudebné pohybova cviceni

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
- pohyb podle rytmickych doprovodi

- nacvik jednoduchych taneckt

Poslechové ¢innosti
- poslech kratkych skladeb rizného charakteru
- poslech relaxa¢ni hudby

2. Vytvarnd vychova

- nacvik pouzivani zakladnich technik vytvarného projevu

- vytvafeni zakladnich dovednosti pfi praci s barvou, Stétcem,
kiidou, tuzkou

- nacvik hygienickych navykl, udrzovani Cistoty a uUpravy
prace

- vizualni rozliSovani riznych tvart

- pozorovani obrazku

- cviceni na rozpoznavani zakladnich barev
- kresba a malba na plochu

- vybarvovani obrazkl

- obkreslovani a dokreslovani tvart, obrazku

- nacvik pouzivani nizek, nacvik stiihani

3. Cinnosti zaméiené na vytviieni kulturni a
socidalnich dovednosti a navykii
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- zalina chapat souvislosti mezi tim,
co se déje ted’ a co pozdéji

- orientuje se v prostorach Skoly a
nejblizsim okoli

- snaZi se chovat ohleduplné a zdvorile
ke spoluzakim a k uditeli

- snazi se o optimalni chovani p¥i
nav§tévé kulturni zarizeni

- navazuje socialni vztahy

- snazi se vnimat zakladni pravidla pri
praci ve skupiné

- snaZi se dodrZovat pravidla pfi hie
¢i spole¢né Cinnosti

- seznamuje se s ruznymi profesemi
v obéanském Zivoté

- snaZi se udrZovat poiadek ve svych
vécech
-snazi se udrZovat osobni hygienu

- seznamovani se Skolnim rezimem dne
- orientace ve tfidé, ve Skole i mimo ni
- seznamovani s béznymi pravidly spolecenského chovani ve

tfidé, ve Skole, pii navstéve kulturnich zatizeni

-¢innosti podporujici rozvoj samostatnosti pod vedenim uditele
- Cinnosti zaméfené na praci ve skuping,
s Cinnosti a s hodnocenim ¢innosti druhého

seznamovani

- tematické hry seznamujici s riznymi profesemi

- nacvik a vytvareni hygienickych navykt (0klid hracek a
pracovniho prostfedi, udrzovani osobni Cistoty, nacvik
stolovani a chovani u stolu)
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Vzdélavaci oblast: Dit¢ a svét (environmentalni)

Ro¢nik: 1. -1I1II.

schopnosti a moZnosti

- orientuje se po budové, pozna, kde
je jeho ti'ida a ostatni mistnosti

- orientuje se ve své tiidé

- orientuje se na zahradé Skoly

- seznamuje se s cestou do Skoly podle
znamych orienta¢nich bodu

- chodi ve dvojici za ruku

- seznamuje se s bezpeénym pohybem
v dopravnim provozu

- s nazorem se snaZi umistit dopravni
prostiedky na silnici, do vody a na
oblohu

- snaZi se o bezpe¢né chovani
v dopravnim prostifedku

- udi se bezpe¢nému chovani

- orientace v budové skoly (tfida, WC a umyvarna, télocvi¢na,
dilna, prostory pro odpo¢inek, Satna, hudebna apod.)

- orientace ve tfid¢ (pracovni misto, pomucky, hracky, misto
pro odpocinek)

- prostiedi arealu skoly (zahrada, hiisté apod.)

- prostiedi mimo skolu (cesta do skoly, do parku, apod.)

2. Dopravni vychova
- nacvik chiize za ruku, po dvojicich

- nacvik bezpecného prechazeni vozovky s doprovodem
(zastaveni pted vozovkou, rozhlédnuti, noSeni dopravni vesty)
- nacvik reagovani na svételné signaly semaforu

- seznameni s pfechodem (zebrou) pres silnici

- seznameni s riznymi druhy dopravnich prostfedka a jejich
rozliovani

- nacvik nastupovani, vystupovani a chovani v dopravnim
prostfedku

- seznameni s prevenci a moznymi nebezpecnymi situacemi

Vystup Vzdélavaci nabidka Dil¢i projekty, programy Poznamky
1. Orientace v nejblizSim okoli Dil¢i projekty, programy se budou odvijet od
aktivit Skoly
Dité vramci svych individuilnich
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v dopravnich situacich

- snaZi se orientovat v jednotlivych a
opakujicich se ¢innostech ve $kole za
pomoci vizualizace

- za pomoci nazorného materialu se
snaZi orientovat v dennim reZimu

- za pomoci nazorného materialu a
praktickych ¢innosti ziskava
povédomi o jednotlivych ro¢nich
obdobich

- vnima zmény pocasi

- pozna néktera zvirata

- pozoruje rostliny a snazi se o né
pecovat

- ufi se tiidit plody

- vnima neZivou piirodu

- udi se ekologicky tridit odpad

v doprave (autosedacka, reakce na povely, apod.)
- prakticky nacvik bezpecného chovani v dopravnich situacich

3. Orientace v Case

- seznameni s ¢asovym rezimem ¢innosti ve Skole (vizualizace
¢innosti ve Skole)

- seznameni s dennim rezimem (ranni a dopoledni ¢innosti,
obéd, odpoledni a vecerni ¢innosti, noc)

- seznameni s ro¢nimi obdobimi (za pomoci obrazového
materialu, tematické vychazky, vytvarné a pracovni ¢innosti,
hudebni Cinnosti, charakteristické hry déti, svatky apod.)

- seznameni s riznymi druhy pocasi (pozorovani pocasi,
oblékani)

4. Péce o okolni Zivotni prostiedi

- poznavani zvitat (pozorovani, krmeni ptakd, prohlizeni
encyklopedii apod.)

- poznavani rostlin a péce o kvétiny (zalévani, kliceni semen a
pozorovani)

- poznavani stromu a plodu (pfifazovani a tfidéni s pomoci a
nazorem)

- poznavani nezivé piirody (tvofeni v pisku, manipulace

s kaminky, pozorovani vodni hladiny — co plave, co pada
apod.)

- nacvik tfidéni odpadl (papir, plasty)
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Vzdélavaci oblast: Dit¢ a ten druhy (socialni)

Ro¢nik: 1. -1I1II.

Vystup

Vzdélavaci nabidka

Dil¢i projekty, programy

Poznamky

Dité v ramci svych individualnich
moZnosti a schopnosti
- zZna a reaguje na své jméno

- pozna ¢leny své rodiny
- ufi se rozeznavat lidi podle pohlavi

- snaZi se o vhodnou komunikaci v
rodiné

- u¢i se pomahat

- u¢i se dodrzovat dohodnuta pravidla

- pozna néktera domaci zvirata
- udi se prifazovat k sobé rodiny zvirat

- pozna svou tridu, uéitelku a spoluzak

- snaZi se komunikovat vhodnym
zpusobem s dospélym

- snazi se komunikovat vhodnym

1. Pozndvani socidlniho prostiedi

Rodina

- zakladni slozeni rodiny (maminka, tatinek, sourozenci),
jména Clent rodiny

- ¢lenové Sirsi rodiny (babicka, dédecek)

- vztahy mezi ¢leny rodiny (umét pozdravit, podékovat,
pozadat o pomoc)

- pomoc pii domécich pracich (zametéani, utirani, uklizeni
hracek, tfidéni odpadi, uklizeni obleceni, prace na zahradce
apod.)

- vyroba dareckt k svatkiim

Rodina zvirat

- poznavani zvifat a jejich mlad’at (na obrazku, ve skutecnosti)
- napodobovani zvukl a hlast zvitat

- kde zvitrata bydli

Trida a Skola

- seznameni s prostfedim tfidy, Skoly
- orientace ve tfid¢ a v budové skoly
- jména uciteld, spoluzakt

- vztahy mezi spoluzaky (umet pozdravit, podékovat, pozadat o

Dil¢i projekty, programy se budou odvijet od
aktivit Skoly

55




zpusobem s vrstevniky

- ufi se navazovat pratelstvi

- udi se respektovat potieby jiného
ditéte

- déli se o hracky

- ufi se ocenit vysledky prace
kamarada

- u€i se spolupracovat pri hie s
vrstevnikem

- uci se odmitnout komunikaci a
chovani, které je mu neprijemné

- u¢i se vhodnym zpisobem branit
nasili jiného ditéte

- udi se resit konflikt dohodou

- u€i se vzajemnému respektu

- u¢i se dodrzovat dohodnuta pravidla

pomoc)

- spolecné kooperativni hry na rozvoj spolupréce ve dvojici a
skupiné

(konstruktivni hry, pohybové a HPH, vytvarné prace)

- jednoducha skupinova konverzace

- tvorivé hry typu ,,Na obchod®, ,,U I¢kafe apod.

- spole¢na vyzdoba tfidy na Vanoce, Velikonoce

2. Ochrana pred nepiiznivymi socidalnimi dopady
chovani

- nacvik obezietného chovani pfi setkani s neznamymi lidmi a
dospélymi

- poslech, dramatizace pohadek ,,0 kiizlatkach®, ,,Budulinek*
apod.

- socialni hry na ochranu soukromi

- nacvik vyjadreni adekvatniho nesouhlasu s tim, co nam vadi
a co nas rusi (netesit spory silou)

- nacvik jednoduchych spolecenskych her u stolecki
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